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Yer Bilgisi: Malatya Nihat Tecdelioglu Ilk6gretim Okulu Tarih: 06.06.2024

Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Rol Modellik Calismas1 Yapild:

Doc. Dr. Zeynep SAGIR, 4. sinif égrencileriyle bir araya gelerek, rol modellik calismasi
kapsaminda bilimsel bilginin ne oldugu, nasil Uretildigi ve bilimsel arastirmalarin nasil
yurttildigi konusunda 6grencilere bilgilendirici sunum gerceklestirdi. Klictik yasta bilimsel
dustnceyle tanismalarini hedefleyen etkinlikte, o6grenciler bilim insanlarinin nasil
calistiklarin1 ve merak duygusunun bilimin temelini nasil olusturdugunu eglenceli 6érnekler
ve gunlik yasamdan baglantilarla 6grenme firsat: buldu.

Etkinlik boyunca égrencilerin heyecani ve ilgisi dikkat cekti. Ozellikle interaktif sekilde
ilerleyen sunum sirasinda, cocuklarin sorular sormalari, merak ettikleri konular
paylasmalar1 ve bilime olan ilgilerini gdstermeleri memnuniyet vericiydi. Rol modellik
calismasinin, cocuklarin akademik hayalleri tizerinde olumlu etkiler olusturmasi ve bilimsel

farkindaliklarinin artmasina katk: saglamasi bekleniyor.
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Yer Bilgisi: Giilenyiizler Cafe/Malatya Tarih: 14.06.2024

Goniilliiliik Calismalar: Dersi Kapsaminda Down Sendromlu Bireylerin Yaninda Olduk
14 Haziran 2024 tarihinde Down sendromlu bireylere yonelik etkinlik gerceklestirildi.
Etkinlik, Malatya Down Sendromlular Dernegi is birligiyle Gtuilenytizler Cafe’de yapildi. Dersin
ylriitiiciist olan fakiiltemiz 6gretim elemani Doc. Dr. Zeynep SAGIR, 6grencilerle birlikte
etkinlige katilarak Down sendromlu bireylere yonelik yurttilen goénulltlik calismalarini
yerinde inceleme firsat1 buldu.

Etkinlik stiresince, dernek yetkilileri tarafindan yapilan bilgilendirmelerle, Down sendromlu
bireylerin sosyal hayata katilimlarini artirmaya yonelik gerceklestirilen projeler, karsilasilan
zorluklar ve génullil desteginin 6nemi detayli bir sekilde ele alindi. Ayrica, Gulenyuzler
Cafe’nin, hem sosyal farkindalik olusturma hem de Down sendromlu bireylerin istihdamina
katki saglama hedefi dogrultusunda nasil faaliyet gosterdigi 6grenciler tarafindan yerinde
gozlemlendi.

Ders kapsaminda duzenlenen bu ziyaret, 06grencilerin sosyal sorumluluk bilincini
gelistirmeyi, gonullulik kavramini uygulamali olarak deneyimlemelerini ve dezavantajh
gruplara yonelik toplumsal duyarhiliklarini artirmay: amacladi. Bu dogrultuda, dersi alan
o6grencilerimizin ilgili faaliyetlere aktif olarak katki sunmalar tesvik edildi.

Program sonunda 6grenciler, edindikleri izlenimleri ve goénulliligin toplumsal etkilerini

degerlendirme firsati buldu. Etkinlik, hem 6grenciler hem de dernek tiyeleri agisindan verimli

ve anlamli bir bulusma olarak tamamlanda.
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Yer Bilgisi: MTA Orta Anadolu IV. Bolge Miidiirligi Tarih: 27.10.2024

Maden Tetkik ve Arama (MTA) Orta Anadolu IV. Bolge Miidiirliigii’nde Seminer
Diizenlendi

27 Ekim 2024 tarihinde MTA Orta Anadolu IV. Bélge Mudurligl personeline yonelik
bilgilendirici bir seminer diizenlendi. Sunumu, faktiltemiz Psikoloji B6limti Baskani Dog. Dr.
Zeynep SAGIR gerceklestirdi.

“Stres ve Stresle Basa Cikma Yollar1”” baslikli seminerde, stresin ginlik yasam ve is
hayatindaki etkileri ele alindi. Dog¢. Dr. SAGIR, stresin bedensel ve zihinsel belirtilerine dikkat
cekerek, stresle etkili basa ¢cikma yollar1 konusunda katilimcilara bilgiler sundu. Seminerde,
stres yonetimine yoénelik uygulanabilir 6neriler, psikolojik dayaniklilig: artirici stratejiler ve
bilincli farkindalik (mindfulness) gibi yaklasimlar 6rneklerle aciklandi.

Katilimcilarin ilgiyle takip ettigi seminer boyunca, personelin karsilastigi stres kaynaklari
Uzerine gorts alisverisinde bulunuldu. Etkinlik sonunda y6neltilen sorularla konu daha da
pekistirildi.

Bu tur bilgilendirme calismalariyla, Psikoloji Bolimtmuz ihtiya¢c duyan kurumlara yénelik

uzman destegi sunmaya devam etmektedir.
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Yer Bilgisi: MASKI Tarih: 06.11.2024

Malatya Su ve Kanalizasyon Idaresi (MASKI) Personeline Yonelik Egitim Verildi

06 Kasim 2024 tarihinde MASKI personeline yénelik bilgilendirici bir seminer diizenlendi.
Sunumu, faktiltemiz Psikoloji Béltimti Baskani Doc¢. Dr. Zeynep SAGIR gerceklestirdi.

“Stres Yonetimi” bashg altinda gerceklestirilen seminerde, stresin glnlik yasam ve is
ortamindaki etkileri, stresin birey Uzerindeki fiziksel ve psikolojik yansimalar: detayh bir
sekilde ele alindi. Doc. Dr. SAGIR, stresle bas etmede uygulanabilecek yéntemler, psikolojik
dayanikliligi artiric1 yaklasimlar ve stresin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik pratik
Oneriler sundu.

Katilimcilarin ilgiyle takip ettigi seminerin sonunda, personelden gelen sorular yanitlanarak
konuya iliskin merak edilen noktalar acikliga kavusturuldu. Etkinligin, calisanlarin stresle

daha etkili basa c¢ikabilmelerine katk: saglamas1 hedeflendi.
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Yer Bilgisi: Kilis 7 Aralik Universitesi Tarih: 06.12.2024-07.12.2024

“Deprem ve Ruh Saglig: Calistay1” Diizenlendi

Malatya Turgut Ozal Universitesi, Kilis 7 Aralik Universitesi, Gaziantep Islam Bilim ve
Teknoloji Universitesi ve Giimtishane Universitesi is birligi ile diizenlenen Deprem ve Ruh
Saghgt Calistaylar dizisinin ikincisi Psikolojik Etkiler ve Koruyucu Faktérler temasiyla 6-7
Aralik 2024 tarihinde Kilis 7 Aralik Universitesinde gerceklestirildi. Calistayin acilis térenine
Kilis Valisi Tahir SAHIN, Malatya Turgut Ozal Universitesi Rektdrti Prof. Dr. Recep BENTLI,
Kilis 7 Aralik Universitesi Rektérti Prof. Dr. Mustafa Dogan KARACOSKUN, Gumtushane
Universitesi Rektérti Prof. Dr. Halil Ibrahim ZEYBEK, Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji
Universitesi Rektér Vekili Prof. Dr. Feridun BILGIN, protokol tiyeleri, STK temsilcileri, basin
mensuplari, akademik ve idari personel ile 6grenciler katilda.

Programin acilis konusmalarinin ardindan, Dr. Ogr. Uyesi Muhammet AYKUTHAN
ULUSOYun “Deprem Cercevesinde Ruh Sagligi” baslikli konusmasiyla acilis konferansi
gerceklestirildi.

Programin ikinci oturumu, fakultemiz Psikoloji bé6limt bélim baskani Dog¢. Dr. Zeynep
SAGIR'n baskanlhiginda “Deprem Sonrasi Aile ve Cocuklar ile Ilgili Koruyucu Faktérler”
basligiyla devam etti.

Ik calistay tniversitemiz blinyesinde gerceklestirilirken, ikinci calistay ise Kilis 7 Aralik

Universitesinde dtiizenlendi ve toplamda iki giin stirdii.
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Yer Bilgisi: MTA Orta Anadolu IV. Bolge Miidiirliigii Tarih: 15.12.2024
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Genclik Politika Vizyon Belgesi Calistay1 Diizenlendi

15 Aralik 2024 tarihinde duizenlenen Genglik Politika Belgesi Vizyon Calistayi, farkh
kurumlardan wuzmanlarin ve akademisyenlerin katiimiyla gerceklestirildi. Calistay
kapsaminda faktiltemiz Psikoloji Béltiimti Baskani Doc. Dr. Zeynep SAGIR da etkinlikte yer
aldi.

Doc. Dr. Zeynep SAGIR, “Aile Ici Iletisim ile Milli ve Manevi Degerlerimiz” baslikli oturumda
moderatorltik gorevini Ustlendi. Oturum suresince aile yapisinin gulclendirilmesi, saglikli
iletisim yollarinin gelistirilmesi ve genclerin milli-manevi degerlerle iliskilerinin pekistirilmesi
konular ele alindi. Katilimcilarin gbértis ve 6nerilerinin de paylasildigi oturumda, Dog¢. Dr.
SAGIR konuya iligskin kapsamli degerlendirmelerde bulunarak énemli mesajlar aktardi.

Calistayin, genclik politikalarinin sekillendirilmesine ve toplumsal farkindaligin artirilmasina

katk: saglamasi hedeflendi.
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Yer Bilgisi: Malatya Turgut Ozal Universitesi Tarih: 22.12.2024

Down Sendromlu Bireylere Yonelik Farkindalik Etkinligi Organize Edildi
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22 Aralik 2024 tarihinde universitemizde anlamli bir bulusma gerceklestirildi. Sayin
Rektértimuiz Prof. Dr. Recep BENTLI’'nin énciiltigiinde diizenlenen etkinlikte, Malatya Turgut
Ozal Universitesi (MTU) Psikoloji Toplulugu Danismani Dog¢. Dr. Zeynep SAGIR ve topluluk
uyeleri, Down sendromlu bireyler ve aileleriyle bir araya geldi.

Etkinlik stresince Down sendromlu bireylerle birebir iletisim kurulmasinin, toplumsal
farkindalik ve sosyal butlinlesme acisindan tasidigt 6nem bir kez daha wvurgulandi.
Katilimcilar, sadece akademik bilgi degil, ayn1 zamanda empati ve sosyal sorumluluk
bilincinin de giiclenmesine katki saglayan bu bulusmadan memnuniyetle ayrildi.

Down sendromlu bireylerin nesesi ve etkinlik boyunca goésterdikleri samimi katilim, etkinlige
renk katti. Katilimcilarin keyifli vakit gecirmesi ve kurulan sicak iletisim, bulusmanin

amacina ulastigini gésterdi.

.
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Yer Bilgisi: Hiisne Kiiciik Anadolu Imam Hatip Lisesi/ Dogansehir Tarih: 27.12.2024

Ozel Nedenlerin Engelleri ile Miicadele (ONEM) Projesi Kapsaminda Konferans
Diizenlendi

27 Aralik 2024 tarihinde Hiisne Kiiciik Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde anlamli bir etkinlik
dtizenlendi. Malatya Valiligi ve 11 Milli Egitim Mudurliigti koordinesinde yurtttilen Ozel
Nedenlerin Engelleri ile Mticadele (ONEM) Projesi kapsaminda gerceklestirilen konferansa
faktiltemiz Psikoloji Béliimti Baskani Dog. Dr. Zeynep SAGIR da katild.

Konferansta, Do¢c. Dr. SAGIR “Anlam Arayisi: Psikolojik Iyi Olusun Anahtar1” bashkli
konusmasini yaparak bireylerin yasamda anlam bulma stirecinin psikolojik saglamlik ve iyi
olus tizerindeki etkilerine dikkat cekti. Ozellikle genclerin karsilastigi zorluklar karsisinda
anlam duygusunun nasil koruyucu bir rol tistlendigi 6rneklerle aciklandi.

Katilimcilar tarafindan ilgiyle takip edilen konferansin, genclerin i¢csel motivasyonunu ve

psikolojik dayanikliligini gliclendirmeye katki sunmas: amaclandi.
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Yer Bilgisi: Malatya Is Adamlar1 Dernegi (MIAD) Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigii
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Tarih: 28.12.2024

MIiAD Cocuk Evleri Sitesi’ne Psikoloji Béliimiimiizden Do¢. Dr. Zeynep SAGIR “Rol
Model” Olarak Davet Edildi

28 Aralik 2024 tarihinde, fakultemiz Psikoloji Bélimti Baskani Doc¢. Dr. Zeynep SAGIR,
Malatya Aile ve Sosyal Hizmetler I Mudirligii bliinyesinde 13-18 yas araligindaki kiz
cocuklarina yonelik gerceklestirilen sdyleside konusmaci olarak yer aldi.

“Rol Modellik” temasi cercevesinde duizenlenen etkinlikte, Doc¢c. Dr. SAGIR, genc¢ kizlarin
hayata saglikli ve bilincli bir sekilde hazirlanabilmeleri icin 6nemli Oneriler paylasti.
Katilimcilarin sorularini ictenlikle yanitlayan SAGIR, genclerin kendilerine gtivenmelerinin ve
pozitif rol modellerden ilham almalarinin énemine vurgu yapti.

Soylesi, katilimcilarin yogun ilgisi ve alkislariyla sona erdi. Etkinlik boyunca kiz cocuklarinin

yuzlerindeki tebessiim ve enerji, programin samimi ve etkili gectiginin en guizel isareti oldu.

-
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Yer Bilgisi: Malatya Turgut Ozal Universitesi Tarih: 07.02.2025

“Yikimin Ardinda: Umut ve Dayanigsma Soylesisi” Gerceklestirildi

Universitemizde 07.02.2025 tarihinde depremden etkilenen kadinlara yoénelik “Yikimin
Ardinda: Umut ve Dayanisma Soylesisi” programi gerceklestirildi. 6 Subat depremlerinin
yildénimuinde gerceklestirilen etkinlige; Malatya Buyuksehir Belediyesi Baskani esi Sayin
Sevgi ER, Malatya Turgut Ozal Universitesi Rektérti esi Sayin Seyda BENTLI, fakiiltemiz
Psikoloji béliim bagskani Sayin Doc. Dr. Zeynep SAGIR, il protokol esleri ve depremden
etkilenen kadinlar ile aileleri katilim saglada.

Sayin Seyda BENTLI'nin acilis konusmalarini baslattigi program, Sayin Sevgi ER’in
konusmalarini takiben ilerledi. Sayin Dog¢. Dr. Zeynep SAGIR’1n konusmalarini ve programin
moderatorltigiinti gerceklestirdigi programda, kadinlarin sorunlar: ele alindi.

Program, Sayin Sevgi ER’in glinlin anlam ve 6nemine dair depremden etkilenen kadinlarimiza

ve Sayin Seyda BENTLI’nin degerli protokol tiyelerinin eslerine hediye takdimi ile sona erdi.

s
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Yer Bilgisi: MALATYA YADER Tarih: 11.02.2025

“Bir Kivilcim Bir Hayat” Projesi Kapsaminda Cesitli Egitimler Gerceklestirildi

11 Subat 2025 tarihinde, Malatya Yetistirme Yurtlarindan Ayrilanlar Yardimlasma Dernegi
tarafindan goénulliillere yonelik dizenlenen “Bir Kivileem Bir Hayat Projesi” kapsaminda
fakiiltemiz Psikoloji Bélimii Baskani Dog. Dr. Zeynep SAGIR 6nemli bir konusma
gerceklestirdi.

SAGIR, “BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesi ve Cocuklarla Iletisim Kurma Becerileri” temali
sunumunda, cocuk haklarinin uluslararasi cercevede énemi ve bu haklarin giinltik hayatta
nasil korunabilecegi Uzerinde durdu. Ayrica, cocuklarla etkili iletisim kurmanin temel
prensipleri, empati ve anlayis gelistirme yontemleri detayh bicimde ele alindi.

Katiimcilarin yogun ilgisiyle gerceklesen programda, SAGIRn paylasimlari géntlliilerin

cocuklarla daha saglikli ve bilincli iliskiler kurmalarina katk: saglamay1 hedefledi.
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Yer Bilgisi: Malatya Kent Konseyi Tarih: 20.02.2025

Deprem Sonrasi Gociin Psikososyal Etkileri Calistayina Psikoloji Bolimiimiiz Katki

Sundu

Malatya Valiligi, Malatya Buyuksehir Belediyesi, Malatya Kent Konseyi, Malatya Turgut Ozal

Universitesi ve Inonu’ Universitesi is, birliginde duzenlenen “Deprem Nedenli Gocun Malatya
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Iline Etkileri” calistaylar dizisinin ikinci basligi olan “Deprem Sonrasi Gocun Psikososyal
Etkileri” calistay programinda, Psikoloji b6limtmuiz 6gretim elemanlarindan Doc. Dr. Zeynep
SAGIR “Gocun Psikolojik Etkileri” baslikli konusmasini, Ars. Gér. Hakan SARIYILDIZ “Gég
Sonrast Kimlik ve Aidiyet” baslhikli konusmasini, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Merkezinde gérev alan Uzm. Kl. Psk. Menekse BALOGLU ise “Goc, Sonrasi Psikososyal Uyum”
baslikli konusmasini gerceklestirdi. Konusmalarinin ardindan calistayda moderatorlik
Ustelenen uzmanlar, depremden etkilenen kisilerin psikolojik baglamda yasamis olduklar

sorunlarla ilgilendi.
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Yer Bilgisi: Inonii Universitesi Tarih: 22.02.2025

Genglik Calistayr’nin Acilis Paneli “Universite Gengligi” ile Baslad1

22 Subat 2025 tarihinde, Malatya Egitime Destek Platformu tarafindan diizenlenen ve Inénti
Universitesi ile Malatya Turgut Ozal Universitesi is birligiyle gerceklestirilen “Genclik
Calistayr” programinin acilis paneli “Universite Gencligi” bashig altinda yapildi. Programin
moderatorligiintii Prof. Dr. Gokhan TUNCEL tstlendi.

Faktiltemiz Psikoloji B6liimti Baskani Dog. Dr. Zeynep SAGIR, “Sevme Sanati: Gengcler icin
Bir Yol Haritas1” konulu sunumuyla genclere yonelik 6nemli mesajlar verdi. Konusmasinin
ardindan, “Genclerin Psikososyal Durumu” baslikli oturumda moderatérliik yapan SAGIR,
genclerin karsilastigl cesitli zorluklar dinleyerek, katilimcilarla birebir ilgilendi ve onlarin
ihtiyaclarina yonelik degerlendirmelerde bulundu.

Program, genclerin psikososyal gelisimine destek olma ve onlarin seslerini duyurma amaciyla

verimli bir ortam sagladi.
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Yer Bilgisi: Malatya Turgut Ozal Universitesi Tarih: 10.04.2025

“Ozel Gereksinimli Arkadaslarimizin Bir Hayalini Gerceklestiriyoruz” Etkinligi
Diizenlendi

Malatya Turgut Ozal Universitesi ve Malatya Bliyliksehir Belediyesi ortakliginda ertelenen 21
Mart Diinya Down Sendromlular Ginu'nti kutlamak ve 6zel gereksinimli bireylerin hayalini
gerceklestirmek adina “Ozel Gereksinimli Arkadaslarimizin Bir Hayalini Gerceklestiriyoruz”
etkinligi Malatya Turgut Ozal Universitesi Battalgazi Konferans Salonunda dtizenlendi.

Bu anlaml etkinlige Malatya Buytksehir Belediye Baskani Sayin Sami Er, Vali Yardimcis:
Sayin Ahmet Korkmaz, Malatya Turgut Ozal Universitesi Rektérii Prof. Dr. Recep Bentli, il
Jandrma Komutan Yardimcisi Albay Can Akkus, Battalgazi Belediyesi Baskan Yardimecisi
Ahmet Unver, Yesilyurt Belediyesi baskan yardimcisi Kemal Orug, Genglik ve Spor Sube
Muidiirti Murat Irteni, Yesilyurt Genclik ve Spor Ilce Muidiirii Mehmet Durmus Ozgiil, Rektér
Yardimcilari Prof. Dr. Ahmet Selim Ozkan, Prof. Dr. ilhan Erdem ve Prof. Dr. Orhan Gtindtiz,
down sendromlu bireyler ve aileleri ile akademisyen, idari personel ve 6grenciler katilim
sagladi.

Faktiltemiz Psikoloji béltim1i, béltim baskani Doc. Dr. Zeynep SAGIR programda bir konusma
gerceklestirerek programin gerceklesmesinde katk: sundu.

Etkinlik fotograf cekiminin ardindan son buldu.
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Yer Bilgisi: Malatya Biiyiiksehir Belediyesi Sanat Merkezi Tarih: 17.04.2025
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Malatya Biiyiiksehir Belediyesi Ulasim Hizmetleri (MOTAS) Soforlerine Egitim Verildi!
17 Nisan 2025 tarihinde, Malatya Buyuksehir Belediyesi tarafindan diizenlenen etkinlik
kapsaminda, faktiltemiz Psikoloji Béliimti Baskani Doc. Dr. Zeynep SAGIR, 300 MOTAS
sofértine yénelik “Ofke ve Stres Kontrolti” konulu bir sunum gerceklestirdi.

Katilimcilarla etkilesimli bir sekilde ilerleyen sunumda, SAGIR éfkenin dogasi, 6fkenin birey
ve cevre Uzerindeki etkileri ile bu duygunun saglikli bicimde nasil yonetilebilecegi tizerine
kapsaml:1 bilgiler aktardi. Etkinlik sirasinda yapilan uygulamalar ve orneklerle, soforlerin
glinlik is yasamlarinda karsilastiklar zorlayict durumlarda 6fkelerini kontrol etme becerileri
glclendirildi.

Katilimcilarin yogun ilgisi ve aktif katilimiyla gerceklesen program, verimli bir bilgi paylasimi

ve deneyim alisverisi ortami saglada.
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Yer Bilgisi: Mismis Park Fuar Alani Tarih: 18.04.2025

ipek Yolu Kariyer Fuarinda Psikoloji Boliimiimiiz Anlamli Bir Sunum Gerceklestirdi

18 Nisan 2025 tarihinde diizenlenen Ipek Yolu Kariyer Fuari, farkli alanlardan pek cok
katilimciyr bir araya getirdi. Psikoloji béliimtimtizden Dog¢. Dr. Zeynep SAGIR, bu énemli
etkinlikte anlaml bir konusma gerceklestirdi.

“Yeni Duinyada Surdurilebilir Bir Gelecek ve Kariyer” bashkli sunumunda, SAGIR,
ginimuzin hizla degisen kosullarinda kariyer planlamasinin 6nemi ve sUrdurtlebilirlik
kavraminin bireylerin mesleki yasamlarina etkisi tizerinde durdu. Katilimcilara yol gésterici
mesajlar ileten SAGIR, fuar boyunca bircok kisinin dikkatini cekerek genis bir dinleyici

kitlesine hitap etme firsat: buldu.
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siirdiiriilebilir kariyer nas_ll secil
alanda editim almak, goniilli cal

ileriye diniik planiar: Stirdirillel
hedefleyen bir kisi hangi adimiai

Yer Bilgisi: BILSAM Tarih: 19.04.2025

Psikoloji Boliimiimiizden BILSAM’da Goc Psikolojisi Atolye Calismas1 Gercgeklestirildi.
BILSAM Bahar Dénemi Akademi ve Atdlye calismalar: hizh bir sekilde basladi. “Géctin insan
ruhunda biraktigi izleri birlikte kesfediyoruz...” temasiyla yola cikan fakultemiz Psikoloji
Boliimt Baskani Dog. Dr. Zeynep SAGIR, Gé¢ Psikolojisi Atdlyesinde 8 hafta boyunca pek
cok katilimciyla bulustu.

Atolyede, gbdcun bireylerin psikolojik diinyasinda yarattigi etkiler, uyum surecleri ve
gocmenlerin karsilastigi zorluklar tzerinde derinlemesine tartismalar yapildi. Dog¢. Dr.
SAGIRn rehberliginde gerceklesen atdlye, katilimcilarin konuya dair farkindaliklarini

artirirken, gbé¢ psikolojisi alaninda glincel bilgi ve deneyimlerin paylasilmasina olanak
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sagladi.




